
12:45～おおさき健康ナビ  ／  12:50～大崎風景／CSおすすめ

18:45～おおさき健康ナビ  ／  18:50～大崎風景／CSおすすめ

8：45 CSおすすめ情報  ／ 8:50 大崎風景  ／  8：55 おおさき健康ナビ(1日・16日更新）

21：45 CSおすすめ情報  ／ 21:50 大崎風景  ／  21：55 おおさき健康ナビ
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7日 壮観劇場・カード加盟店/
14日～3.11 東日本大震災特別 
番組 「東日本大震災教訓の伝承
～あの日の経験を未来へ～」

第49回
日本ケーブルテレビ大賞

番組アワード
受賞作品

「恋する鳥羽 season３」
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上質で価値あるものが自宅にいながら手に入るショッピングチャンネルQVC

月 火 水 木 金 土 日
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今月のおおさきチャンネル ＊番組の日時、内容などは
　変更する場合がありますので
　ご了承ください。

5・12・19・264・11・18・25 3・10・17・24・316・13・20・27 1・8・15・22・29 2・9・16・23・307・14・21・28

3月の番組表
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4日 おじゃマップ・気仙沼めっけ/
11日～3.11 東日本大震災特別 
番組 「東日本大震災教訓の伝承
～あの日の経験を未来へ～」
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受賞作品 「つなぐ

  ～バトンに思いを乗せて～」
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