
＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。
7月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル web大崎ケーブルテレビ

毎日12：00、15:00、18：00ほか

毎日12：00、15:00、18：00ほか

大崎地域の話題をお伝
えする「まるごとおお
さき」！ニュースや話
題などを地元密着でま
とめてお伝えします。

うれしい特典がいっぱいの大崎ケーブルテレビカード！
番組ではグルメやファッション、習い事など、大崎ケーブ
ルテレビカード加盟店をジャンル別に紹介しています。

毎日7:00、11：45ほか大崎ケーブルテレビカード加盟店案内

おおさきいきいき百歳体操/
おおさきかみかみ百歳体操

月・火・水 9：00、木・金 13：00

映像に合わせて行う筋力アップの体操です。
テレビの前で一緒にいきいき百歳体操とかみかみ百歳
体操をしてみませんか？
映像提供：大崎市高齢障がい福祉課

様々な健康に関する情報を、大崎保健所の職員が
わかりやすくお伝えします。
協力：宮城県北部保健福祉事務所/大崎保健所

 「まるごとおおさき」
番組内にて放送おおさき健康ナビ

まるごとおおさき

大崎ケーブルテレビ発の釣り番組。地域
の渓流から海釣りまで、釣果を求めて「釣
りっこさ、いぐすぺ!!」。
今回は亘理町の県南サーフを目指すも、
台風通過後の荒れ模様。阿武隈川河口で
の釣りに切り替え、フラットフィッシュとテナガエビ釣りを楽しみました。

月・金・土・日16：30ほか
宮城釣り紀行 いぐすぺ

16日～31日　月～水13：00、木・金 19：00、土・日8：30、20：00
地域を考える～東北福祉大学のプロジェクト実践活動～

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉など四季折々の風景を
ＢＧＭとともにお届けします。

毎日8：50ほか大崎風景

大崎市内を中心に地域で開催される企画展やワー
クショップ、講座、まつりなどのイベント情報や市
内の献血情報などをお伝えします。

毎日6:00ほか
おおさきインフォメーション

６月１３日と２７日の二日間、大崎市に東北福祉大学の学生が来訪。福祉行政学科の
科目「プロジェクト実践活動」の一環としてフィールドワークを実施しました。
市内各地を訪れる中、番組では、古川地域のグループに密着しました。



日曜定休日（年末年始休み）9:00 ～ 18:00


