
毎日12：00、15:00、18：00ほか

まるごとおおさき

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

大崎市内を中心に地域で開催される企画展やワーク
ショップ、講座、まつりなどのイベント情報や市内の献血
情報などをお伝えします。

毎日6:00ほかおおさきインフォメーション

大崎ケーブルテレビ発の釣り番組。地域の渓流から海釣りまで、釣果を求めて「釣りっこさ、
いぐすぺ!!」。今回は塩釜のまがき港から遊漁船に乗り込み、アジのビシ釣りを楽しみました。

月・水・金・土・日16：30ほか

毎日12：00、15:00、18：00ほか

宮城釣り紀行 いぐすぺ

大崎地域の話題をお伝えする「まる
ごとおおさき」！ニュースや話題な
どを地元密着でまとめてお伝えします。1日・16日更新。

月～水19：00、木・金13：00、土・日8：30鬼首神楽保存会100周年記念公演

うれしい特典がいっぱいの大崎ケーブルテレビカード！
番組ではグルメやファッション、習い事など、大崎ケーブル
テレビカード加盟店をジャンル別に紹介しています。

毎日7:00、11：45ほか大崎ケーブルテレビカード加盟店案内

おおさきいきいき百歳体操/
おおさきかみかみ百歳体操

月・火・水 9：00、木・金 13：00

映像に合わせて行う筋力アップの体操です。テレビの前で
一緒にいきいき百歳体操とかみかみ百歳体操をしてみま
せんか？映像提供：大崎市高齢障がい福祉課

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉など四季折々の風景をＢＧＭ
とともにお届けします。

毎日8：50ほか大崎風景

様々な健康に関する情報を、大崎保健所の職員がわかりやす
くお伝えします。協力：宮城県北部保健福祉事務所/大崎保健所

 「まるごとおおさき」
番組内にて放送おおさき健康ナビ

1日～15日　月～水12：30、木・金8：30、土・日14：30
ご来光を求めて2026

蝶鮫屋東京店はニューデジタルケーブル株式会社が運営しています

蝶鮫屋
ちょうざめや

蝶鮫屋は、岡山県北部の新見市でチョウザメの養殖から、キャビアの製造加工、「新見

フレッシュキャビア」の名前で販売しています。東京・日比谷の蝶鮫屋東京店では、そ

のおいしさを生かしたダイニングバーも展開しています。

大崎ケーブルテレビは、12月・1月のご加入特典として、新見フレッシュキャビアに国

産バターを練り込んだ「新見キャビアバ

ター食べ比べ5 種セット(8g）」をプレゼ

ントいたします。テイストは、プレミア

ム、プレーン、トマト、アサツキ、ブール

ブランの5 つ。トーストやバケット、蒸

し野菜に乗せてお召し上がりいただく

と、キャビアとバターの豊かな風味をお

楽しみいただけます。

岡山・東京

調理例

キャンペーンについて

【期間】

テレビサービスとインターネットサービスを
同時にお申込いただいた方

【景品のお渡し】ご利用開始後、初回のお支払確認後、
蝶鮫屋より直接お送りいたします。

2025年12月1日～2026年1月31日（申込書の日付）

【対象】

※ただし、コースによっては、景品表示法上、対象とならない場合が
あります。また、ほかのキャンペーンとの併用ができない場合が
ございます。くわしくはお申込の際、担当よりご案内いたします。

ご加入キャンペーン12月・1月限定

新見キャビアバター食べ比べ５種セット（８g）プレゼント！

蔵出し！特集番組再放送
ケーブルテレビでは、さまざまなイベントを特集。2025年下半期に放送した特番を再放送いたします。
後編となる今回は、「夏祭り特集」や「こけし祭り」、「秋のイベント特集」など放送。

1日～15日　月～水13：00、木～金19：00、土・日20：00

1月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル web大崎ケーブルテレビ

新年にあたって縁起のよい風景を眺めようと今年も地域
の里山からご来光をお届けします。

大崎市鳴子温泉の鬼首地区に伝わる「鬼首神楽」。大正1４年(1925年)に発足した保
存会は、このほど100周年を迎えました。番組は昨年11月30日にオニコウベリフ
レッシュセンターで行われた100周年記念公演の模様を放送。約40年ぶりに復活し
た「大蛇退治」など、ご覧ください。



年中無休（年末年始のぞく） 9:30 ～ 18:00


