
うれしい特典がいっぱいの大崎ケーブルテレビカード！
番組ではグルメやファッション、習い事など、大崎ケーブ
ルテレビカード加盟店をジャンル別に紹介しています。

放送時間：毎日7:00ほか大崎ケーブルテレビカード加盟店案内

おおさきいきいき百歳体操/おおさきかみかみ百歳体操
放送時間：月・火・水 9：00、木・金 13：00

映像に合わせて行う筋力アップの体操です。テレビの前
で一緒にいきいき百歳体操とかみかみ百歳体操をしてみ
ませんか？
映像提供：大崎市高齢障がい福祉課

大崎地域の話題をお伝えする「まるごとおおさき」！ニュースや話題、休日当番医な
どをまとめてお伝えします。(1日・16日更新)

毎日12：00、
15:00、
18：00ほか

まるごと
おおさき

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉など四季折々の風景をＢ
ＧＭとともにお届けします。

毎日8：50ほか大崎風景

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

3.11東日本大震災特別番組 未来へのバトン～東日本大震災から14年～
未曽有の被害をもたらした東日本大震災から14年。
記憶の風化が危ぶまれる中、震災の伝承活動や震災を
きっかけとした新たな取り組みなど未来へのバトンを
つなぐ人たちを取材しました。
番組は宮城県ケーブルテレビ5社により共同で制作。
大崎ケーブルテレビからは昨年の能登半島地震にあっ
て、地域から支援に向かった人たちの話題をお伝えし
ます。

11日～31日　月～水13：00、木・金 19：00、土・日20：00

スコーレ伝統芸能まつり

3月2日岩出山文化会館(スコーレハウス)で開催
の伝統芸能まつりの模様を放送。大崎市岩出山地
域に伝わる伝統芸能が一堂に会す、このイベン
ト。謡曲や仕舞、南部神楽など、ご覧ください。

3月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

web大崎ケーブルテレビ

8日～31日　月～水19：00、土・日13：30

大崎市内を中心に地域で開催される企画展やワーク
ショップ、講座、まつりなどのイベント情報や市内の献血
情報などをお伝えします。

毎日6:00ほかおおさきインフォメーション

様々な健康に関する情報を、大崎保健所の職員がわか
りやすくお伝えします。
協力：宮城県北部保健福祉事務所/大崎保健所

 「まるごとおおさき」
番組内にて放送おおさき健康ナビ



年中無休（年末年始のぞく） 9:30 ～ 18:00


