
おおさきいきいき百歳体操/おおさきかみかみ百歳体操
放送時間：月・火・水 9：00、木・金 13：00

映像に合わせて行う筋力アップの体操です。テレビの前で一緒にいきいき百歳体操
とかみかみ百歳体操をしてみませんか？映像提供：大崎市高齢障がい福祉課

大崎地域の話題をお伝えする「まるごとおおさき」！
ニュースや話題、休日当番医などをまとめてお伝えし
ます。(1日・16日更新)

毎日12：00、15:00、18：00ほか
まるごとおおさき

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉など四季折々の風景をＢ
ＧＭとともにお届けします。

毎日8：50ほか大崎風景

蔵出し！特集番組再放送(後編)

ケーブルテレビでは、昨年、さまざまなイベントを放送してき
ました。昨年、放送した特集番組を前後編でピックアップ！
後編となる今回は、秋・冬に放送した番組をお楽しみください。

1日～31日　火・水19：00、木・金14：00、土・日15：30

大崎市内を中心に地域で開催される企画展やワーク
ショップ、講座、まつりなどのイベント情報や市内の献血
情報などをお伝えします。

毎日6:00ほかおおさきインフォメーション

様々な健康に関する情報を、大崎保健所の職員がわか
りやすくお伝えします。
協力：宮城県北部保健福祉事務所/大崎保健所

 「まるごとおおさき」
番組内にて放送おおさき健康ナビ

岩出山にある、
あ・ら・伊達な道
の駅で、12月14
日から開催され
た「えひめ宇和
島みかんフェ
ア」の模様をお
届けします。みかんピッタリチャレンジや蛇口からみかんジュース体験など。

16日～31日 木・金19：00、土・日14：00冬のイベント特集

新年を迎えた大崎地域。縁起の良い風景を求め、地元の日の
出を探してきました。薬莱山のご来光など、ご覧ください。

1日～15日 木・金19：00、土・日14：00
ご来光を求めて

1月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

web大崎ケーブルテレビ

釣りTiki東北プレゼンツ ロックフィッシュバトル雄勝漁港

東北の釣り情報を発信する釣りTiki東北。12月8日に石巻市雄勝地区で大会を開催し
ました。番組では、主催者側で構成される釣りTikiチームに同行し、イベントの模様を
撮影。狙うはロックフィッシュ（アイナメ、ソイ類）とのことですが、果たして釣果は！

1日～31日　月～水13：00、土・日20：30



年中無休（年末年始のぞく） 9:30 ～ 18:00


