
9月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

web

おおさきいきいき百歳体操/
おおさきかみかみ百歳体操

放送時間：月・火・水 9：00、
             木・金 13：00

おおさき古川まつり

8月3・4日、古川駅前通り他にて開催された古川まつり。
番組では、二日間の模様を放送。創作みこしパレードから、古川おどり、
古川まつり太鼓まで、見どころ満載の古川まつりをお届けします。

大崎ケーブルテレビ

映像に合わせて行う筋力アップの体操です。テレビの前で一緒にい
きいき百歳体操とかみかみ百歳体操をしてみませんか？
映像提供：大崎市高齢障がい福祉課

大崎地域の話題をお伝えする「まるごとおお
さき」！ニュースや話題、休日当番医などを
まとめてお伝えします。(1日・16日更新)

放送時間：毎日12：00、15:00、18：00ほか

放送時間：1日～15日
月～水13：00、木・金19：00、土・日15：30

まるごとおおさき

様々な健康に関する情報を、大崎保健所の
職員がわかりやすくお伝えします。
協力：宮城県北部保健福祉事務所/大崎保健所

放送時間： 「まるごとおおさき」番組内にて放送
おおさき健康ナビ

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉など四季折々
の風景をＢＧＭとともにお届けします。

放送時間：毎日8：50ほか大崎風景

大崎市内を中心に地域で開催される企画展
やワークショップ、講座、まつりなどのイベ
ント情報や市内の献血情報などをお伝えし
ます。

放送時間：毎日6:00ほかおおさきインフォメーション

大崎地域夏祭り特集
大崎地域では、地元に根差
した、さまざまな夏まつり
が開かれました。この中か
ら２つのお祭りをピック
アップしてご紹介。
鹿島台地域からは、「わら
じまつり」パレード。松山
地域からは、提灯七夕で知
られる「まつやま夏まつり」
を地元の伝統芸能とともに
お伝えします。

放送時間：16日～30日
月～水13：00、木・金19：00、土・日15：30

こんなに使えてこんなに安い！こんなに使えてこんなに安い！

おサイフに優しい

スマホ機種を

ご用意しました。

※その他の社名および商品名は、
　それぞれ各社の登録商標または商標です。

※記載の基本料金はケーブルテレビセット割（税込-418円）適用後の金額です。 
※１世帯の契約数は、最大５回線までとなります。

（税込）

2,695円/月20ギガに
音声通話付きで

❶安心のNTTドコモ回線!

❸充実のサポートで、いつでも安心!

❷余ったギガは繰り越し!

3つの安心ポイント!

（税込）

シャープ
AQUOS wish4 SH-M27

（税込）一括払 36,960円

1,100円/月36回分割

家族それぞれに合ったプランを！

ドコモ回線でつながる
格安スマホ!



2024.9号

年中無休（年末年始のぞく） 9:30 ～ 18:00


