
7月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル

＊番組の日時、内容などは変更する場合がありますのでご了承ください。

web

◆登ろう禿岳 大崎市の最高峰へ
放送時間：16日～31日　月～水13：00、木・金19：00、土・日15：30

しばれるアワード特集
放送時間：1日～31日
おじゃマップ 月～水13：30、土・日16：00、
SL銀河 木・金19：30、土・日14：00　

鳴子温泉鬼首に位置し、大崎市の
最高峰となる禿岳。
番組では5月下旬に行われた山開
きの様子とあわせ、山野草やルート
など見どころを紹介します。

市民総合スポーツ大会 家庭バレーボール大会

6月9日に開幕した地域ス
ポーツの祭典・大崎市民総合
スポーツ大会。初日をかざっ
た家庭バレーボール大会の模
様を放送します。ゴム、ビニー
ル製のボールを使い、全年齢
で楽しめるこの競技。市内外
から15チーム、約200人が参
加した、この大会の、準決勝、
決勝戦の模様を中心に一部ダ
イジェストでお伝えします。

大崎ケーブルテレビ

北海道・東北各地のケーブルテレビによる番組コンテスト・しばれる
アワード。各地から集まった地方色豊かな作品の中から、受賞作の一
部を放送します。２作品「街ナカ情報発信！てけてけおじゃマップ～
GLAYスポットめぐり」(NCV函館センター )、「ありがとうSL銀河 ～
線路脇より愛をこめて～」(岩手県CATV連絡協議会) をお楽しみく
ださい。

大崎地域の話題をお伝えする「まるごとおお
さき」！ニュースや話題、休日当番医などを
まとめてお伝えします。(1日・16日更新)

放送時間：毎日12：00、15:00、18：00ほか

1日～15日
月～水13：00、木・金19：00、

土・日15：30

まるごとおおさき

様々な健康に関する情報を、大崎保健所の
職員がわかりやすくお伝えします。
協力：宮城県北部保健福祉事務所/大崎保健所

放送時間： 「まるごとおおさき」番組内にて放送
おおさき健康ナビ

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉など四季折々
の風景をＢＧＭとともにお届けします。

放送時間：毎日8：50ほか大崎風景

大崎市内を中心に地域で開催される企画展
やワークショップ、講座、まつりなどのイベ
ント情報や市内の献血情報などをお伝えし
ます。

放送時間：毎日6:00ほかおおさきインフォメーション
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