
川柳の魅力を皆
様にお伝えして
いる「あいラブせ
んりゅう」。今月
は「あこがれ」を
課題に皆様から
寄せられた句を
紹介します。放送時間：月～金10：30、土・日21：00ほか

1月の「今回はこれで賞(課題 円満)」は

「九十九折りよくぞ二人で来たもんだ」
(岡山県倉敷市Tさん)

番組オリジナルグッズが当たるクイズコーナーもあります。ぜひご覧ください！
2023年4月の課題 「移る」 投句締切日 2月20日(月)

子どもたちの笑顔をたくさんお届けしているOosakids!番組
では、大崎市内の幼稚園・保育園・認定こども園にお邪魔して、
行事や園での生活の様子などを紹介しています。今月は、古川
幼稚園のもちつきなどをお送りします。

あつまれ！Ｏｏｓａｋｉｄｓ 放送時間：月9：00、火13：00ほか

大崎地方の１週間のニュース
や話題をまとめてお伝えしま
す。大崎地方の話題はウィーク
リーおおさきでチェック！

ウィークリーおおさき 放送時間：毎日12：00、18：00ほか

うれしい特典がいっぱいの大崎ケーブ
ルテレビカード!番組ではグルメや
ファッション、習い事など、大崎ケーブ
ルテレビカード加盟店をジャンル別に
紹介しています。

大崎ケーブルテレビカード加盟店案内 放送時間：毎日7:00ほか 病気の予防や健康づくりなど、様々
な健康に関する情報を、大崎保健所
の職員がわかりやすくお伝えしま
す。今月は宮城県が推進している
「ベジプラス100＆塩eco」について
です。協力：宮城県北部保健福祉事
務所/大崎保健所

大崎市内を中心に地域で開催される
企画展やワークショップ、講座、まつ
りなどのイベント情報や市内の献血
情報などをお伝えします

おおさきインフォメーション 放送時間：毎日6:30ほか

おおさき健康ナビ 放送時間：毎日8：55、18：45ほか

大崎の食や話題など気になるあれ
これをお届けする「おおさきアラカ
ルト」。今月は、大崎市古川七日町に
ある大石パン店から、一番人気のサ
ンドパンやカレーパン、エビかつな
どおすすめのパンを紹介します。

放送時間：毎日12:50、18:50おおさきアラカルト

大崎周辺の桜やひまわり、紅葉な
ど四季折々の風景をＢＧＭとと
もにお届けします。

大崎風景 放送時間：毎日8:50ほか

2月のおおさきチャンネル チャンネル

地上デジタル大崎ケーブルテレビ

おおさきいきいき百歳体操/おおさきかみかみ百歳体操
放送時間：火･金9:00、木13:00

映像に合わせて行う筋力アップの体
操です。テレビの前で一緒にいきいき
百歳体操とかみかみ百歳体操をして
みませんか？
映像提供：大崎市高齢介護課



2023.2.1号

年中無休（年末年始のぞく） 9:30 ～ 18:00


